Uzdrowiska Gminy Muszyna szansa na zdrowie w XXI w. 71

Jerzy Gala

UZDROWISKA GMINY MUSZYNA
SZANSA NA ZDROWIE W XXI WIEKU

., Na to, aby by¢ zdrowym, trzeba nauczy¢ sie madrzej Zy¢”.
Rene Dubois

Najwickszym problemem zdrowotnym wspodlczesnego czlowieka, a szczegodlnie
mieszkanca Polski, sa choroby cywilizacyjne, wynikajace zaré6wno z degradacji
srodowiska naturalnego, negatywnych skutkow ciagle rozwijajacego si¢ przemyshu,
zmniejszonej aktywnosci ruchowej czlowieka, jak i narastajacych konfliktow migdzy-
ludzkich. Potrzebne sa — wzorem rozwinig¢tych panstw zachodnich — dzialania
prewencyjne w zakresie zapobiegania najgrozniejszym i najczgstszym w Polsce
chorobom (miazdzyca, nowotwory, tytoniowe choroby uktadu oddechowego).

Uzdrowiska muszynskiej gminy z nawiazka wypelniaja warunki wymagane do
takiej akcji prewencyjnej. Po pierwsze sprzyja temu doswiadczenie i tradycja
— w Zegiestowie Zdroju (prof. Julian Aleksandrowicz) oraz w Ztockiem (dr med.
Jerzy Gala) — prowadzono szeroka dzialalno$¢ w zakresie oswiaty zdrowotnej,
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. Zebrane doswiadczenia pozwalaja na
prognozowanie poprawy pod warunkiem prowadzenia systematycznego propagowa-
nia zdrowego stylu zycia. Zorganizowanie czasu wolnego kuracjuszy w uzdrowisku
Ztockie wplyneto na znaczne ograniczenie przez nich picia alkoholu, palenia
papierosow, a takze spozycia lekow nasennych, uspokajajacych i przeciwbolowych.

Po drugie — walory estetyczne krajobrazu. Obfitos¢ lasoéw w tych uzdrowiskach
stwarza specyficzny mikroklimat, w ktéorym dominuje jonizacja ujemna, dajaca
cztowiekowi dobre samopoczucie, komfort oddechowy, uczucie rzeskosci i radosci
zycia. Nie bez znaczenia dla 0sob palacych jest fakt, ze olejki eteryczne (fitoncydy)
wydzielane przez drzewa iglaste dzialaja przeciwzapalnie i bakteriobojczo, likwidujac
wszelkie przewlekle stany zapalne gornych drog oddechowych. Warto tu przypo-
mnieé, ze juz Hipokrates leczyt chorych na gruzlice pobytem w lasach sosnowych, nie
wiedzac, ze przyczyna poprawy ich stanu zdrowia jest terpentyna, zabdjcza dla
pratkow gruzlicy. Terpentyna znajduje si¢ w ilosci 240 g w kazdym kilogramie
wydzielanej przez sosny zywicy. Rowniez kolorystyka mieszanych lasow — szczegol-
nie jesienia — sprawia, ze te pastelowe barwy, przekazywane do moézgu poprzez
telereceptory wzroku, dziataja tonizujaco, uspokajajaco i przeciwstresowo.

Po trzecie — cisza i1 spokéj. Sa to naturalne biowalory lecznicze, ktére powinny
nierozerwalnie taczy¢ si¢ z atmosfera wszystkich uzdrowisk. Niestety dzi§ coraz mnigj
kurortow moze pozwoli¢ sobie na zapewnienie tego luksusu kuracjuszom. A tym-
czasem cisza i spokoj to nieodzowne czynniki, decydujace o sukcesie terapii
w emocjonalnych i stresowych chorobach cywilizacyjnych, takich jak choroba
niedokrwienna serca, nadci$nienie tetnicze, choroba wrzodowa zotadka i dwunast-
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nicy, czy — tak dzi§ powszechne — nerwice. Szczegélne zastugi w kultywowaniu
i popularyzacji odpoczynku w ciszy i spokoju ma Zegiestow Zdrgj.

Po czwarte — wspaniale tereny do uprawiania terapii ruchowej. Brak ruchu
i nieche¢ do codziennej aktywnos$ci ruchowej sprawia, ze mamy coraz wigcej ludzi
z nadwaga i cukrzyca, co rOwniez przyczynia si¢ do zwigkszonej zachorowalnosci
i umieralno$ci' na choroby uktadu krazenia. Aktywno$¢ ruchowa ma czlowiek
zapisana w kodzie genetycznym (od niej przez wiele wiekow zalezalo przetrwanie
gatunku ludzkiego), dlatego nagle jej obnizenie moze powodowac trwate i cigzkie
uszkodzenia r6éznych narzadow. Wspamale trasy wytyczone na 1651stych terenach
wokoél uzdrowisk Gminy Muszyna przyciagaja i zachgcaja do uprawiania turystyki
pieszej.

Po piate — najcenniejszy walor uzdrowisk Gminy Muszyna, niestychanie wazny
w prewencji najgrozniejszych choréb cywilizacyjnych (miazdzycy, choréb nowo-
tworowych, tytoniowych chordb uktadu oddechowego, osteoporozy i nerwic) — prze-
bogate zrédta unikalnych leczniczych wdd mineralnych, o catym bukiecie niezbednych
dla cztowieka makro i mikroelementow, decydujacych zaréwno o sprawnosci uktadu
odporno$ciowego, dziatajacych przeciwmiazdzycowo i ochronnie na uktad krazenia,
stabilizujacych uktad kostny, usprawniajacych reakcje psychiczne czlowieka oraz
dziatajacych ochronnie w przypadku choréb nowotworowych. Wody mineralne wy-
stepujace na terenie muszynskich uzdrowisk sa to, ogdlnie méwiac, szczawy wodoro-
weglanowo-magnezowo-sodowo-wapniowe, zelaziste, borowe, jodkowe, bromkowe.
Wystepuja one w réoznych wariantach sktadow biopierwiastkow w zaleznosci od
poszczegolnych zrodet i odwiertow. Poza wymienionymi sktadnikami mineralnymi
wystepuja rowniez w nieznacznych iloéciach takie mikroelementy jak selen i lit, ktore
maja bardzo istotne znaczenie z punktu widzenia prewencji chorob nowotworowych
1 psychicznych. Aby zrozumie¢ warto$¢ leczniczych i stotowych tutejszych wod
mineralnych nalezy zapozna¢ si¢ z rola zawartych w nich biopierwiastkow w organiz-
mie cztowieka. I tak:

1. Magnez — znajduje si¢ w wigkszoSci w potaczeniach z wapnem i fosforem
w kosciach, pozostata ilos¢ wystepuje w tkankach migkkich i ptynach ustrojowych.
Bierze udziat w przemianach energetycznych, przyspiesza wiele reakcji enzymatycz-
nych, wptywa na syntezg biatek w organizmie, bierze udzial w przemianie weg-
lowodanow. Zmniejsza toksyczno$¢ otowiu oraz niektorych pestycydow, ostania
uktad chromosomalny cztowieka przed niekorzystnymi, rakotworczymi wplywami
srodowiska. Sole magnezu wzmacniaja rowniez sity obronne organizmu przeciwko
inwazjom bakteryjnym z zewnatrz, a w szczego6lnosci mobilizuja bakteriobdjcza
zdolno$¢ leukocytow. Magnez przyczynia si¢ takze do obnizenia poziomu cholesterolu
w surowicy krwi, fagodzi stresy i chroni migsien sercowy przed uszkodzeniem.

Nalezy pamigtaé, ze niewlasciwa agrokultura pozbawia nasze ziemie magnezu i stad
brak go w pokarmach zaréwno roslinnych, jak i zwierzecych. Dodatkowo caly szereg
lekoéw jak antybiotyki, srodki antykoncepcyjne, przeczyszczajace, odwadniajace
1 uspokajajace ruguja magnez z naszego organizmu. W Polsce niedobor magnezu
wystepuje u dzieci (do 70%), mtodziezy (do 50%) i dorostych (do 30%), nie dziwi
zatem tak wysoki wskaznik zachorowalno$ci i umieralno$ci na miazdzyce¢ oraz
choroby nowotworowe. Dobowe zapotrzebowanie organizmu cztowieka na magnez
wynosi 300-600 mg. Naturalnymi zrodtami magnezu sa rosliny zielone oraz owoce
bogate w pektyng, a takze orzechy, nasiona soi, fasola, groch, chleb razowy, ryby,
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mleko, kakao, kukurydza, migdaty stodkie. Najlepszym zrédtem magnezu sa jednak
wysokomagnezowe wody mineralne, z ktorych poprzez dysocjacje¢ przechodzi on do
krwiobiegu, uzupetniajac niedobory. Szokujace jest to, ze mimo, iz wody mineralne
doliny Popradu maja najwyzszy w §wiecie poziom magnezu, to u Polakow stwier-
dzamy permanentny jego niedobdr. Fakt ten wynika z braku tradycji codziennego
picia wod mineralnych. Ilustruja to dane dotyczace spozycia wod mineralnych. I tak
statystyczny Wtoch wypija rocznie 180 litréw wod mineralnych, Francuz 140, Niemiec
120, Japonczyk 40, a Polak 6-8 litrow. Komentarz do tych danych jest zbyteczny.
Podkresli¢ tylko wypada jeszcze raz prewencyjng wartos¢ wod mineralnych w uzdro-
wiskach gminy muszynskiej, ze wzgledu na duza zawarto$¢ magnezu.

2. Wapn — stanowi gldwny budulec kosci i zebdw wystepujacy w postaci trudno
rozpuszczalnych fosforanow i weglanoéw. Jest niezbgdny do wzrostu i rozwoju
organizmu, reguluje rownowage w zakresie pobudliwo$ci nerwowo-mig§niowe;j.
Bierze udzialt w prawidtowej krzepliwosci krwi i zapobiega nadmiernej przepuszczal
nosci $cian naczyn krwionos$nych, ktéora wystepuje w stanach uczuleniowych.
Niedobor wapnia prowadzi do odwapnienia ko$ci i zegbow, tezyczki, niepokoju oraz
zaburzen neurologicznych. Niedobory najlepiej uzupetnia¢ woda mineralnag lub
mlekiem.

3. Sod — znajduje si¢ gtdéwnie w ptynie pozakomorkowym i odgrywa istotna rolg
w regulacji gospodarki wodnej, zatrzymujac wodg w organizmie. U 0séb narazonych
na obfite pocenie sig, np. u hutnikéw, istnieje koniecznos$¢ statego uzupetniania sodu
poprzez picie wod mineralnych.

4. Potas — wystepuje gtownie we wngetrzu komorek i odgrywa istotna role
w procesie skurczu migsni szkieletowych 1 migsnia sercowego, a takze w przewodnict
wie bodzcow nerwowych i aktywnosci enzymow.

5. Zelazo — jest sktadnikiem barwnika krwi (hemoglobiny) i mig$ni (mioglobiny),
oraz wielu enzymow np. cytochromow. Rola jego jest zwiazana z procesami
oddychania tkankowego. Niedobor prowadzi do niedokrwistosci.

6. lit — powoduje, ze ludzie staja si¢ pogodni, serdeczni i odporniejsi na
uzaleznienia od alkoholu czy narkotykow. Jego niedobor prowadzi do depresji
i psychoz.

7. Selen podobnie jak magnez chroni przed zawatami mig$nia sercowego i choroba
nowotworowa. Dzialalno$¢ selenu zmusza organizm do wytwarzania cial odporno$
ciowych w przypadku zagrozenia infekcja. Jako antyoksydant (przeciwutleniacz)
ogranicza szkodliwe utlenianie si¢ komorek, a wigc chroni je przed deformacja
1 uszkodzeniami genetycznymi DNA. Nazywany jest zmiataczem wolnych rodnikow,
ktoére maja sprzyja¢ rozwojowi nowotworow.

W Muszynie produkowane sa mineralne wody stolowe — ,,Muszynianka” i woda
,Vito”. ,,Muszynianka” jest to 0,21% szczawa wodorow¢glanowo-magnezowo-
wapniowa, w trakcie produkcji odzelazowana (w celu zabezpieczenia jej przed
wytracaniem si¢ zelaza) i wtdrnie nasycona dwutlenkiem wegla do stezenia 2700 mg/I.
Zawiera: magnez (200,40 mg/l), wapn (153,91 mg/l), sod (69,65 mg/l), potas
(7,25 mg/1), lit (0,65 mg/1), zelazo (0,42 mg/1), selen (0,002 mg/1).

Woda ,,Vito” jest to woda mineralna ,,Muszynianka”, wzbogacona ekstraktem
torfowym produkowanym przez Zaktady Farmaceutyczne ,,Polfa” w Kutnie. Zawiera
biopierwiastki wystepujace w ,,Muszyniance”, a wigc magnez, wapn, potas, sod, lit,
selen, a takze osiem aminokwasow i zwiazki farmakologicznie czynne, ktore sa czgs$cia
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sktadowa ekstraktu torfowego. Dzigki tym zwiazkom woda ,,Vito” jest zawsze
bakteriologicznie czysta. Aminokwasy odgrywaja istotna rol¢ w regulacji zaburzen
przemiany materii, a takie jak kwas glutaminowy, asparaginowy, czy arginina
zalecane sa szczeg6lnie w chorobach watroby. Arginina odgrywa réwniez znaczaca
rolg¢ w profilaktyce i leczeniu choroby wienicowej dzigki wytwarzaniu tlenku azotu,
dziatajacego rozszerzajaco na $wiatto naczyn wiencowych, podobnie jak nitro-
gliceryna. Wykazuje rowniez dziatanie antyagregacyjne.

Z punktu widzenia prewencyjnego dziatania w chorobach cywilizacyjnych, walory
zaréwno naturalnego $rodowiska uzdrowisk Gminy Muszyna, jak i niedocenianych,
przebogatych zasobéw wod mineralnych, uzasadniaja podjecie na szeroka skale
promocji ich rzeczywistej wartosci. Drogowskazem powinny by¢ stowa wypowiedzia-
ne przed wiekami przez Mikotaja Reja:

,,Kazdej chorobie w czas zabiegaj
Bo pozdne lekarstwo niedobre bywa”.

MUSZYNA. Eazienki mincralue i borowinow

Pocztowka z roku 1931, przedstawiajaca nie istniejace juz Stare Lazienki Mineralne na Zapopradziu
(ze zbiorow Almanachu Muszyny).





