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UPADAJACA PERLA - ZEGIESTOW

Uzdrowisko Zegiestow Zdroj, zatozone w roku 1848 przez Ignacego Medweckiego,
dawniej jedno z najmodniejszych w kraju, dzi§ dogorywa z powodu braku skutecznych
dziatan nie tylko jego gospodarzy.

Kto ma mysle¢ o tym uzdrowisku, ktorego dawny blask zgasily roézne zawirowania
gospodarcze 1 ,,przepychanki" organizacyjne okresu przemian ustrojowych? Wigkszos¢
obiektow zdrojowych zostala zamknigta i ulega stopniowej dewastacji. Lecznictwo sa-
natoryjne praktycznie zostato zlikwidowane.

Siggajac do historii dowiadujemy sig, ze uzdrowisko wielokrotnie przezywalo trudne
chwile. Na wiosng 1873 roku wybucht na gietdzie wiedenskiej krach finansowy, ktory
pozbawil wielu ludzi oszczednosci calego zycia. Wywolany tym kryzys gospodarczy i zta
koniunktura w handlu i rolnictwie odbity si¢ na frekwencji we wszystkich uzdrowiskach,
rowniez i w Zegiestowie, ktorego potowa kuracjuszy wywodzita si¢ ze wsi. Byli to gtéwnie
wlasciciele i dzierzawcy majatkdw ziemskich oraz pracownicy administracji rolne;j.

Rok 1873 byt podwojnie pechowy dla Zegiestowa, bo w parafii muszynskiej panowata
najpierw cholera, ktéra od marca do sierpnia pochtoneta z géra 100 ofiar, a na jesieni wsrod
robotnikow kamieniarskich, tzw. ,,Talianéw", czekajacych na zatrudnienie, szerzyt si¢ tyfus
gtodowy. Byli to Wtosi z Tyrolu austriackiego, ktérzy poszukiwali pracy w Galicji, gtéwnie
jako kamieniarze przy budowie drdg, mostow i tuneli. Do Muszyny S$ciagneli w
przekonaniu, ze jako fachowcy - kamieniarze znajda zatrudnienie, zwlaszcza przy tunelu.
Oczekiwanie na pracg okazalo si¢ dla nich tragiczne, bo kilkudziesigciu z nich zmarto.
Wiadomos$ci o zarazie szerzyly si¢ po catym kraju, dlugo po wygasnieciu choroby.
Przyniosty one znaczne straty nadpopradzkiemu uzdrowisku, bo chorzy obawiali sig¢ jechac
do obszaréw ,,zapowietrzonych".

W roku 1874 rozeszta sig¢ pogtoska, Zze droga z Muszyny do Zegiestowa jest tak
zdewastowana przez wykopy kolejowe, ze przebycie jej stalo si¢ wrgcz niemozliwe. Wielu
kuracjuszy zdazajacych do Zegiestowa, zaniepokojonych tymi wiadomo$ciami, zatrzymato
si¢ w Krynicy.

W 1888 roku zmartl Karol Medwecki, syn Ignacego Medweckiego - zalozyciela
Uzdrowiska Zegiestow. Diugoletnia choroba i $mieré¢ wiasciciela spowodowata upadek
przedsigbiorstwa. Przyczynita si¢ do tego rowniez panujaca przez trzy lata z rzedu fatalna
pogoda; najpierw lato bezustannie, a potem przyszta posucha. Rok 1889 dat sie dotkliwie we
znaki niepamietng posuchq, jaka panowata w catym kraju od Wielkiej Nocy - zanotowatl
proboszcz muszynski. Od tego czasu przez szereg tygodni nie spadla
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kropla deszczu na spragnionq ziemie, tak Ze najzyzniejsze dotqd powiaty ujrzaly sie
zagrozone glodem (,,.Liber memorabilium", Muszyna). W catej Galicji dat si¢ odczué
taki brak paszy, ze krowy sprzedawano za bezcen, a konie, ktorych nikt nie chciat
kupowac, zabijano, Zeby przynajmniej skore sprzedac.

Dwie wojny s$wiatowe, kilka kryzysow finansowych, klgski zywiotlowe - to
wszystko powodowato, ze Zegiestow popadat w ruine. Jednak, dzieki swym licznym
naturalnym walorom klimatycznym, zawsze - jak ,,Feniks z popiotow" - potrafit
wznawia¢ dziatalno$¢ uzdrowiskowa.

W gospodarce rynkowej czgsto zachodzace zmiany zmuszaja do nowego spojrzenia
na funkcje realizowane przez przedsigbiorstwo. Jedna jest okreslenie celow, jakie pra-
gnie ono osiagnaé w swej strategii. Nalezy przewidywa¢ warunki dziatania w okreslo-
nych granicach czasowych. Wazne jest wyznaczenie celow, zadan oraz srodkow i spo-
sobow ich najkorzystniejszej realizacji. Jest to proces ciagly, zwiazany z
przygotowaniem szczegotowego ,,biznes planu". Potrzebni sa fachowcy od balneologii
uzdrowiskowej i od biznesu. Od spelnienia tych zatozen rozpoczyna sig dzialalnosc¢
zarzadu nowo powstalej spotki badz firmy.

Zegiestow w swej dtugiej historii przezywat juz nie raz chwile trudne, ale - jak
wspomnialem - naturalne pigkno i walory lecznicze pozwalaly na reaktywowanie tej
miejscowosci. Goraco wierze, ze spetnig si¢ stowa prof. Jozefa Dietla, zawarte w jego
relacji z wizyty w roku 1857 w Zegiestowie: Kto raz byt w Zegiestowie, ten teskni
nieustannie za jego oZywczym powietrzem, za jego czarujqcym krajobrazem, za jego
zdumiewajqcymi widokami, za jego szumiqcymi zdrojami, za jego cichym ustroniem, w
ktorym sie spokoj duszy hartuje do zwycieskiej walki z wszelkimi moralnymi i fizycz-
nymi cierpieniami, jakie nasze wnetrza nurtujq, a od ktorych, aby si¢ uwolni¢ w szum-
nym zgietku zagranicznych zdrojowisk, na prozno czestokro¢ zadajemy sobie prace...

Dla chorych, szukajacych spokoju, Zegiestow jest idealnym miejscem dla leczenia
m.in. nerwic uktadu sercowo-naczyniowego czy nadcisnienia t¢tniczego. Fizjografig
Zegiestowa charakteryzuja przede wszystkim: 1. $rednie wzniesienie nad poziom mo-
rza; 2. tagodne ruchy powietrza; 3. pigkny i tagodny podgorski krajobraz; 4. rzadko
rozmieszczone, nieliczne zabudowania, glownie sanatoryjne i wczasowe; 5. mata
ogolna ilo$¢ statych mieszkancow i osob naptywowych. W latach pigcdziesiatych i
sze$cdziesiatych dwudziestego wieku, w Osrodku Naukowo-Leczniczym, kierowanym
przez prof. dra med. Juliana Aleksandrowicza z III Kliniki Chorob Wewngtrznych
Akademii Medycznej w Krakowie, prowadzona byla m.in. terapia snem i gimnastyka
lecznicza. Korzystajac z idealnych warunkow, kuracjusze odpowiednimi bodzcami
estetycznymi, muzyka poezja, literatura - gtoszong badz ze sceny, badz recytowana
przez glosniki umieszczone w pokojach - wprowadzani byli w nastrdj wewngtrznego
spokoju 1 rado$ci. Audycje wyglaszane byly przez utalentowana psychoterapeutke,
zawieraty sugestie zwolnienia napigcia migsniowego i sugestie wyobrazen bezwtadu,
ciepta, spokoju, a wreszcie samego snu. Tres¢ audycji uwzgledniata fizjologie
zasypiania, przechodzac od tresci bardziej skomplikowanych do coraz prostszych i
konczacych si¢ sugestiami snu, wypowiadanymi w rytmie zwolnionego oddechu
zasypiajacego cztowieka. Czgsto
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tekst taczony byl z melodia kotysanki. Oczywiscie wszystkie te metody leczenia
wspierane byly srodkami balneologicznymi.

Z uwagi na rozwijajaca si¢ turystyke i dziatalno$¢ pozalecznicza, Krynica zmienia
dotychczasowa orientacjg lecznictwa sanatoryjnego. Trudnosci finansowe wilascicieli
pensjonatéw, doméw wczasowych i sanatoryjnych powoduja, iz szukaja oni innych
zrddet dochodu. Przykladem moze by¢ nowa pijalnia piwa przy wejsciu do
krynickiego Nowego Domu Zdrojowego.

Na konferencji poswigconej uzdrowiskom w Polsce, ktora odbyta si¢ w Krynicy w
grudniu 2002 roku, stwierdzono, ze sytuacja panstwowych spolek uzdrowiskowych
jest z roku na rok coraz to gorsza. W spotkaniu w krynickim Starym Domu
Zdrojowym uczestniczyli m.in.: sekretarz stanu w Ministerstwie Skarbu Pafistwa
Matgorzata Ostrowska, prezes spotki Uzdrowisko Krynica-Zegiestow Zbigniew
Wojewoda, szef Uzdrowiska Wysowa SA Marek Mackowiak i przewodniczacy
Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych Jan Golba. Sytuacja finansowa Uzdrowiska
Krynica - Zegiestow SA w latach 1998 - 2001 przeszta od dodatniego wyniku
finansowego (1,8 min zt) do deficytu przekraczajacego 2,5 min zi. Liczono na to, ze w
2002 roku, dzigki licznym zabiegom restrukturyzacyjnym, ograniczeniu zatrudnienia
do 461 etatow, obnizaniu kosztow, szukaniu dochodow dzigki rozwojowi sprzedazy
wod mineralnych, uda si¢ ten deficyt zmniejszy¢ do poziomu od 300 do 500 tys. zt
(,,Dziennik Polski", wyd. internetowe z 17.12.2002 r.).

ZECIESTOW, Dom Zdrojowy.

Pocztowka z lat 30.

Glownq przyczynq zapasci polskich uzdrowisk jest dramatyczny spadek ustug
kontraktowanych przez kasy chorych — podkreslal prezes Zbigniew Wojewoda - W
roku 1998 w naszym przypadku miaty one wartos¢ ponad 12 ml zI, w biezqcym roku -
tylko polowe z tego. Druga przyczyna - to fakt, Ze ponosimy bardzo wysokie
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koszty utrzymania obiektow, ktore nie ,,pracujq " dla nas. Tak jest z remontowanym od
24 lat ,, Lwigrodem", do ktorego doptacamy rocznie 450 tys. zI, i czynnym sezonowo
szpitalem uzdrowiskowym w Zegiestowie, w ktérym roczne straty siegajq 750 tys. zi.
Gdyby nie te obiekty, to bylibysmy ,, na plusie ". Ponadto wysokie mamy tez tzw.
koszty state.

W wyniku wprowadzonych ,,0szcz¢dnosci" w roku 2002, catkowicie zamarto lecz-
nictwo sanatoryjne w Domu Zdrojowym. Ostatnig jaka$ dziatalnoscia w Domu
Zdrojowym w 2002 roku byly kolonie letnie dla mlodziezy oraz studencki bal
sylwestrowy. W roku 2003 jedynie ze wzgledu na konieczno$¢ podgrzewania
mieszkafh w ,,Zegotce", nalezacych do bylych pracownikéw Uzdrowiska, nie zostata
wylaczona jeszcze kotlownia. Byta ona czynna tylko do marca 2003 roku. W styczniu
2003 roku w opustoszatym Domu Zdrojowym, od strony zbocza gory, nastgpito
pierwsze wlamanie. Pozostaly: wspomnienia, gory, przyroda, wspanialy klimat oraz
doskonate walory lecznicze.

Od autora:

W latach 1964 - 1967 pracowalem na stanowisku Kierownika Uzdrowiska Zegiestow. Przyjechatlem tu z
Warszawy, po polrocznym pobycie w szpitalu, w ktorym przebywalem z powodu choroby naczyn obwodowych.
Prawdopodobnie przyczyna choroby byla nadmierna ilo$¢ wypalanych przeze mnie papieroséw i nerwowy tryb pracy.
W szpitalu grozita mi amputacja nogi. Miatem wowczas 27 lat i w Zegiestowie przestatem pali¢ papierosy oraz
catkowicie wrocitem do zdrowia.

ZEGIESTOW-ZDRO

Pocztowka z lat 30.



