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Maciej Bilek

NAPOLEON CYBULSKI
AUTOR PIERWSZYCH MASOWYCH BADAN SPOSOBU
ODZYWIANIA SIE LUDNOSCI MALOPOLSKI

Profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego Napoleon Cybulski (1854-1919) znany jest
jako jeden z najwybitniejszych fizjologow w historii medycyny; jego prace koncentrowaty
sie na badaniach krazenia krwi, badaniu pracy miesni i procesow trawienia. Niewiele
0s6b juz dzi$ pamieta, ze to wlasnie Cybulski odkryt i opisat dziatanie krazgcej adre-

naliny (nazywanej przez niego "nadnerczyng”) produ-
kowanej przez nadnercza. Swymi pracami dat ponadto
podstawy badaniom nad termodynamika i aktywnoscig
metaboliczng miesni, skonstruowat takze fototachometr
- przyrzad stuzacy do pomiaru przeptywu Krwi przez
naczynia krwionos$ne. Warte odnotowania sg rowniez
zwigzki profesora Napoleona Cybulskiego z tworca
polskiej mikrobiologii - profesorem Odonem Bujwidem,
gdyz wspdlnie zatozyli pierwsze w Krakowie gimnazjum
zenskie i zaciekle walczyli o dopuszczenie kobiet do
studidw uniwersyteckich.

Jednak powodem, dla ktérego opisuje w "Alma-
nachu Muszyny” posta¢ profesora Napoleona Cybul-
skiego, sg jego monumentalne badania nad sposobem
odzywiania sie ludnosci wiejskiej Galicji, w tym takze
mieszkancow okolic Muszyny. Badania odzywienia
galicyjskich chtopéw wynikaty bardziej ze spoteczni-
kowskiej pasji Cybulskiego, anizeli z potrzeby nowych
odkry¢ i publikacji. Zawsze bolata go ludzka niedola

i wszelki niedostatek, jaki musieli znosi¢ blizni. Sam prowadzit mate gospodarstwo
rolne w Prochowni koto Krzeszowic, gdzie zapewne nie raz obserwowat tragiczny
stan bytowania ludnosci rolniczej. Wyniki badan sposobu odzywiania, prowadzonych
przez Napoleona Cybulskiego ijego asystentow, ukazaty sie w wydanej w roku 1894
ksigzce noszacej petny tytut: Proba badan nad zywieniem sie ludu wiejskiego w Gali-
cyi. Napisal Napoleon Cybulski prof. Uniwersytetu Jagielloiskiego. Dzieto to wydano
w Krakowie, naktadem Towarzystwa Opieki Zdrowia. Czcionkami drukarniA. Stomskiego
i Sp. 1894.

Organizacja, ktéra wystgpita z propozycjg zorganizowania badan sposobu odzy-
wienia sie ludnosci, byt komitet Towarzystwa Opieki Zdrowotnej. Pomystodawcami
pracy byli profesorowie Napoleon Cybulski i nie mniej stawny profesor Henryk Jordan.
Oto, w jaki sposob autor Proby badan... motywuje konieczno$¢ podjecia analizy zy-
wienia sie ludu:

Rozwdj fizyczny cztowieka ijego sity fizyczne niewatpliwie zalezg od bardzo wielu warunkow,
lecz rbwniezjest rzecza niewatpliwg, ze pierwszorzedne znaczenie w tym wzgledzie ma zados$¢-
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uczynienie jego potrzebom fizyologicznym od pierwszej chwili istnienia. To zaspokojenie potrzeb
fizyologicznychjest nie tylko warunkiem istnienia ustroju, warunkiem, od ktérego zalezy moznos¢
wykonywania pracy, lecz od niego zalezy takze i rozwdjinnych potrzeb cztowieka, rozwéjpotrzeb
umystowych i moralnych. Cztowiek umierajgcy z pragnienia, duszacy sie z braku powietrza, lub
w koncu chronicznie nie mogacy zadowoli¢ swego apetytu nie tylko nie potrafi pracowaé réwnie
produkcyijnie, jak cztowiek, ktérego wszystkie potrzeby sg zaspokojone, lecz nie moze takze dazyé¢,
a nawet mysle¢ o zaspokojeniujakich$ potrzeb moralnych, ktére faktycznie z powodu nieprawidto-
wych stosunkéwjego ustroju wcale nawet nie powstajg wjego umysle. Z tego tez powodu kwestya
zywienia sie ludu oraz znajomo$¢ rzeczywistego stanu rzeczy pod tym wzgledem ma nie tylko
teoretyczny, naukowy interes, lecz moze mie¢ takze ogromng doniosto$¢ praktyczna.

We wstepie czytamy réwniez, ze og6lnie znany zty stan odzywienia galicyjskiego
ludu musi ulec poprawie. Jednak:

Azeby (...) pomys$le¢ nad tem wjaki sposéb wptyngé na poprawienie stosunkéw zywienia sie
ludu, potrzeba przedewszystkiem poznac¢ doktadnie nie tylko materyaty, ktérych lud nasz na pokarm
uzywa, ale i te wszystkie formy pokarmoéw, ktére z tych materyatéw bywaja sporzadzane.

PracaProba badan nadzywieniem sie ludu wiejskiego w Galicyi byta podsumowaniem
odpowiedzi, jakie uzyskat Cybulski na rozestane do chtopéw ankiety ("kwestyonariusz
pierwszy™), ktére rozprowadzali i wypelniali nauczyciele ludowi. Na podstawie 560
udzielonych odpowiedzi profesor Cybulski ijego asystenci opracowujacy dzieto Préba
badan nad zywieniem sie ludu wiejskiego w Galicyi w rozdziale "Uwagi og6lne” wy-
ciaggneli nastepujace wnioski:

(...) faktem, o ktérym te sprawozdania $wiadcza, jest to, ze ludno$¢ nasza wiejska zywi sie
prawie wylgcznie tylko pokarmamiroslinnymi. Tych matych ilosci miesa, ktére bywajg spozywane
przez znaczng czes$¢ ludnosci, wynoszacych zaledwo kilka kilograméw na osobe w ciggu roku,
prawie nie mozna braé w rachube. (...) nie mniej waznym faktem jest $wiadectwo prawie wszyst-
kich sprawozdawcéw, ze formy pokarmoéw, ktére z produktéw roslinnych bywajg sporzadzane, sa
w og0le bardzo grube, mato strawne, a przez to i mniejpozywne, nizby by¢ mogty. Pod tym wzgle-
dem biedniejsi wiesniacy naszego kraju stojg na tak niskim stopniu, ze ich mozna poréwnywac chyba
z mieszkancamisrodkowejAfryki. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie bardziejgruba forme pokarmu,
jak owe placki owsiane na p6tz popiotem, owe pierogi z ziemniakami, grochem, lub bobem na pét
wypieczone, chleb z plewami i otrebamihreczanemi, i caly szereg innych. Nie wiecejwarte sg i te
wszystkie potrawy, w sktad ktérych wchodzi kwas ze starejprzekwasniatejkapusty lub burakéw, lub
kwaszy z majd, w ktérych fermentacya dochodzi do mozliwych granic. Tunie moze by¢ watpliwosci,
ze pozywienie takie nawet dla "chlopskiego zotgdka" nie moze byé dobrem, i ze musi szkodliwie
oddziatywaé na zdrowie i rozwd@j fizyczny tych biedakéw. To tez widzimy, ze pomimo hartowania,
na ktére od dziecinstwa jest wystawiony nasz wieséniak, odpornos$¢jego organizmu na szkodliwe
zarazki chorobotwércze jest bardzo mata, i ze wie$ nasza przedstawia zawsze najlepszy grunt
dla wszelkich epidemij. W tem toz ma swoje przyczyny ta nadzwyczaj wysoka smiertelno$¢ wsréd
naszego ludu, przewyzszajgca wszystkie kraje koronne Monarchii. W tem w koricu ma swoje wy-
ttumaczenie ten sp6zniony rozwéjmeszczyzny [!] dla ktérego nawet wojskowo$¢é ma wzgledy. (...)
Lecz nietylko strona fizyczna cierpi, wskutek nieodpowiednich warunkéw zywienia sie wytacznie
roslinnymi pokarmami i prawie zupetnego braku bialka zwierzecego: pewna niedbatos¢, mata
pieczotowito$¢ o dobre odzywianie dzieci musi sie odbija¢ takze i na stronie duchowej naszego
wiesniaka. Topowszechne narzekanie, z ktérem sie tak czesto spotykamy, na nieudolnos$¢ nasze-
go ludu, na pewng apatyg, na brak inicyatywy, by¢ moze nie tyle polega najakich$ specyalnych
wiasciwosciach naszejrasy, ile na tych warunkach niehygienicznych, wsréd ktérych zyje, i na tem
niedostatecznym odzywianiu sie jego.

Profesor Cybulski wielokrotnie podkresla fatalny wptyw sposobu zywienia sie na
rozwoj dzieci i sprawno$¢ dorostych:



Almanach Muszyny 2006. Napoleon Cybulski 189

Brak tedy w pokarmach naszego ludu biatka zwierzecego, bo nawet — jak widzieliSmy wyzej
— uzycie mleka niejest powszechne, juz sam przez sie musi wptywac¢ ujemnie na rozwdj dziatwy
wiejskiej, a by¢ moze ina dorostych. A c6z dopiero méwi¢, jezeli nawet te pokarmy roslinne, ktérymi
sie zywi, nie dostarczajg mu potrzebnejiloscisubstancjipozywnych, a w szczegdélnosci substancyi
biatkowych, bez ktérych nie moze sie oby¢ zaden ustréj, i ktore musza by¢ przyswojone w pewnej
okreslonejilosciprzez kazdy ustréj, azeby mogta by¢ zachowana niezbedna réwnowaga wewnetrz-
na. Majac na wzgledzie pokarmy naszego wiesniaka, mozemy z wielkiem prawdopodobieristwem
przypuszczac, ze wtasnie w nich stale zachodziniedob6rsubstancyibiatkowych. Jezelipozywienie
sktada sie wylgcznie np. z ziemniakéw, to mozemy tatwo obliczy¢ — znajac ich sktad — ze cztowiek
$redniego wieku i Sredniego wzrostu musiatby ich zuzywaé okoto 20 kigr. dziennie, aby zachowaé
rownowage swego ciala. Sa to jednakze ilosci, ktérychby nie byt w stanie strawi¢ zaden ludzki
zotagdek. Wprawdzie produkty z ziarn roslin strgczkowych, oraz ze zboza moga ten brak uzupetniaé
iprzez to zmniejszac ilos¢ ziemniakoéw, potrzebng dla ekonomii ustroju, lecz oczywiscie nie w tych
przypadkach, w ktérych pozywienie skfada sie tylko z zupy, wodzianka zwanej, i ziemniakéw bez
chleba i potraw mgcznych, a takie przypadki niewatpliwie zachodza.

Rozestane zostaty takze (do "wdjtéw lub znaczniejszych osdb zamieszkatych na
wsi”) "kwestionariusze drugiego rodzaju”, w ktdrych proszono o "doktadne wymienienie
wszystkich pokarmoéw, ktére w ciggu tygodnia byty spozywane”. Niestety nadeszto tylko
20 odpowiedzi, a dwie z nich pochodzity z Krynicy iz Andrzejowki! Dzieki temu mamy
unikalng mozliwo$¢ poznania codziennego jadtospisu mieszkancéw okolic Muszyny
sprzed ponad stu lat! Na "kwestionariusze drugiego rodzaju” odpowiedziat gospodarz
zAndrzejowki - Pawet Hotowacz, glowa szesScioosobowej rodziny (cztery osoby doroste
i dwdjka dzieci), ktory zapewne byt " znaczniejszym” mieszkaricem wioski. W odpowiedzi
na kwestionariusz opisuje siedem potraw, ktére najczesciej jada sie wjego domu. "Czyr”
przyrzadza sie w sposob nastepujacy: "Na garniec wody wrzacej osolonej wsypuje sie
dwa litry maki jeczmiennej, kiéci sie dobrze, gotuje. Gdy juz jest dobrze zagotowany,
wlewa sie mleko: w dnie postne tylko z solg”. Z kolei "kulesza” robi sie w ten sam spo-
sob, tylko z maki zytniej. Rodzina Hotowaczow jadata kulesza najczesciej z solg. Pawet
Hotowacz podat takze przepis na karpiele, czyli brukiew: "Pokrajane karpiele gotuje sie,
gdy sg miekkie, ktéci sie i wlewa mleko z rozktéconemi ziemniakami”. Inng potrawg
wymieniong w opracowaniu jest zur, czyli "kisielica”. Jej przygotowanie przebiegato
tak: "Na 4 litry wody rozmieszanej z rozkwasem daje sie owsianej maki dwa litry, gdy to
skisnie, cedzi sie przez sitko i gotuje”. Profesor Cybulski (nie bez zdumienia) dodaje, ze
,jedza to z ziemniakami lub chlebem”. Pierogi i kluski jadane byty u Hotowaczow "jak
zwykle, tylko z ciemnej maki i bez jaj”. Cybulski zaznaczyt takze, ze "kwasng kapuste
gotujg, nie zapalaja, ale mieszajgz ziemniakami lub grochem™.

Drugim gospodarzem z interesujgcej nas okolicy Muszyny byt Andrzej Woronka
z Krynicy. Jego rodzina liczyta osiem osob: troje dorostych i pigtke dzieci. Napoleon
Cybulski relacjonuje, ze: "Kapuste gotuja jak zwykle, jednak takowej nie zaprawiaja
omastg. Do dobrze rozgotowanych karpieli bez zaprazki, dolewajg mleka i to rozmie-
szaja. Barszcz najczesciej z kapusniarki zaprazony maka lub tylko przegotowana ka-
pusniarka”. Rodzina Andrzeja Woronki jadata positki o nastepujgcych porach: $niadanie
okoto godziny 6smej rano, obiad o pierwszej w potudnie, a kolacje o 6smej wieczér.
W przyktadowym, opisanym w pracy Cybulskiego tygodniu, rodzina Woronkow na $nia-
danie jadta: w poniedziatek - kapuste, ziemniaki z kwasnym mlekiem i kluski z sadtem,
we wtorek - ziemniaki, mleko i kapuste, w $rode - ziemniaki i kapuste, we czwartek
- ziemniaki, kapuste i karpiele zaprazane z sadtem, w pigtek - ziemniaki i zur postny,
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w sobote - ziemniaki i kapuste, w niedziele - ziemniaki i barszcz z kapus$niarki z maka.
Na obiady przez caty tydzien jadano: w poniedziatek - chleb z maki z mastem, we wto-
rek - ziemniaki ze stoning, w $rode - chleb z bryndza, we czwartek reszte ze $niadania,
w piatek - chleb bez omasty, z soboty brak danych, w niedziele - chleb z mastem. Znacznie
lepiej od prowizorycznego obiadu przedstawiata sie kolacja. W poniedziatek Woronko-
wie jedli ziemniaki z maslanka, we wtorek - ziemniaki z bryndzg, w $rode - ziemniaki
z karpielami z mlekiem, we czwartek - ziemniaki z bryndzg i kluski z sadtem, w pigtek
- ziemniaki z wodg i niewielkga iloScig czosnku i pieprzu, w sobote - ziemniaki z kar-
pielami zaprazanymi w sadle, za$ w niedziele byta na kolacje prawdziwa uczta - gruba
kasza pertowa z mlekiem oraz pierogi z bryndzg i ziemniakami.

Zgodnie z cytowanymi ze wstepu do pracy postulatami, Cybulski nie ograniczyt sie
tylko do postawienia diagnozy stanu zywienia. Podat takze szereg srodkdw zaradczych.
Odnoszac sie do cytowanych powyzej stow, napisat:

Fakta tejednakze bynajmniej nie powinny usposabia¢ nas pessymistycznie: praca nad ludem,
praca rozsgdna i rozwazna, majgca na celu podniesienie dobrobytu i stanu umystowego ludu, nie
wykolejajaca gojednak z tych warunkéw, wsréd ktérych on zyje i zy¢ musi, jest niewatpliwie rzecza
bardzo nowa a poniewaz rezultaty tej pracy mogg sie objawi¢ tylko w dalekiej przysztosci, wiec
nie tatwo i nie przez kazdego moze byé¢ zrozumiana. Jednakze nie wynika z tego, azeby sama
my$| takiej pracy nie byta przez nasze spoteczenstwo uswiadomiana coraz bardzieji azeby nie
mogta znale$¢ nowych adeptéw; trzeba mie¢ nadzieje, zejezeli spoteczenstwo nasze ma w sobie
jeszcze pewng site zywotng, to stopniowo zrozumie te zasadniczg prawde, ze site narodu, ijego
odpornos¢ stanowi niewatpliwie lud i pewien stopien jego dobrobytu.

Na zakonczenie artykutu warto dodac, ze profesor Cybulski przedstawit takze kilka
konkretnych przyktadéw, jakie mogtyby stuzyé poprawie sytuacji. Przede wszystkim
nacisk powinien zosta¢ potozony na rozwdj sadownictwa:

Rozpowszechnianie wiadomosci praktycznych co do pielegnowania drzew owocowych i ich
zaszczepiania, wzbudzanie zamitowania do tego zajecia, rozpowszechnianie znajomos$ciracyonal-
nego uprawiania niektérych ogrodowizn, nawet tych, ktére i dzisiaj sa uprawiane mogtoby zatem
bez wielkiego stosunkowo naktadu w ciggu szeregu lat dostarczy¢ cata mase artykutéw, ktéreby
na poprawe zywienia sie ludu niewatpliwie dodatnio wplynely. Jakie znaczenie ma sadownictwo
iogrodnictwo dla ludu, mozemy widzie¢ w niektérych prowincyach niemieckich n. p. w Saksoniilub
prowincyach nadrenskich, gdzie cate pola, wszystkie nieuzytkisg zasadzone drzewamiowocowemi
i gdzie przez catg czes$¢ roku owoce to stuzg za zdrowy i przyjemny pokarm w postaci $wiezej,
aniemniejdobry wjesieniizimie w postacirozmaitych konserwéw. Pomimo swego konserwatyzmu
lud naszjest bardzo zdolny ocenia¢ praktyczng doniosto$¢ rozmaitych ulepszen i nawet chetnie
imituje kazda rzecz, z ktérej widzi oczywisty pozytek. Szkota ludowa, nauczyciele i nauczycielki
mogliby by¢ tym wzorem dla ludu; niech kazdy nasz wiedniak widzi, ze przy kazdej szkole jest
ogrédek owocowy i ze nauczyciel z tego ogrodu ma pewien dochéd, ze owoce te moga résc (...)
a niewatpliwie znajdzie miejsce dla zasadzenia drzew owocowych u siebie obok domu lub gdzie$
na polu.

Prof. Cybulski uznat, ze wielkie mozliwosci stworzytoby tez wydanie - dlaumiejgcych
czytac - ksigzki kucharskiej, w ktdrej szczeg6lna uwaga winna by¢ zwrdcona na przygoto-
wywanie konserw owocowych iwarzywnych. Nalezy takze wedtug autora Préby badan nad
zywieniem sie ludu wiejskiego w Galicyi podnie$¢ wydajnosc gleby, np. poprzez utworzenie
sieci " Stacyj agronomicznych”, ktére upowszechniatyby nowe metody nawozenia gleby
czy zasady ptodozmianu. Potrzebnajest takze opiekuncza polityka panstwa, ktére powinno
zadbac jednoczesnie o wysokagjakos¢ np. chleba i 0jego nizszg cene.





