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Piotr Osdbka

ZEGIESTOW
WIDZIANY OCZAMI PROFESORA JOZEFA DIETLA

W materiatach zebranych przez prof. Juliana Aleksandrowicza! na temat Zegiesto-
wa, zawartych w ksiazce Zegiestow zdroj zdrowia, znajduja sig barwne i ciekawe opisy
Zegiestowa sprzed pottora wieku piora prof. Jozefa Dietla.

Ojciec polskiej balneologii, profesor i rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego, Jozef
Dietl?, w pracy pt. Uwagi nad zdrojowiskami krajowymi ze wzgledu na ich skutecznosé,
zastosowanie i urzqdzenie, wydanej w Krakowie w roku 1858, opisuje, jak wowczas
oceniat walory Zegiestowa.

Zegiestow nalezatoby opiewaé, a nie opisywac! Bo opisywany przedstawi nam obraz mo-
zolnego rozwoju i petnych poswiecenia usitowan,; gdy tymczasem opiewany okaze sie, jako
Jjeden ze wspaniatych punktow, wsrod majestatycznych gor naszego kraju, jako czarujgce

siedlisko Karpackich Najad® w dzikoromantycznej okolicy, na uroczo umajonych i gérzystych
brzegach powaznie w rozlicznych zakretach ptyngcego tutaj Popradu.

Podczas czytania musimy uswiadomic sobie, ze taki styl pisania byt wowczas przyjety,
a ta praca ma warto$¢ dokumentarna.
Prof. Dietl tak opisuje droge z Krynicy do Zegiestowa:

Miedzy Krynica a Zegiestowem istnieje dobra droga, ciggnaca sie po prawym brzegu Popradu.
Znaczng cze$c tej drogi, blisko pot mili, poczgwszy od wsi Jedrzejowki, popod wyniostg gére
prowadzit niezmordowany wtasciciel tutejszych zdrojow pan Ignacy Medwecki przy wielkich
wysileniach i ofiarach pienieznych, uzywszy ku temu licznych podmurowan, nasypek, wybruko-
wania a nawet przebijania skaft, a to wszystko uczynit po wiekszej czesci wtasnym naktadem.
Most przez Poprad przy wsi Mniszek i potgczenie ze Szczawnicq nalezg tu do najpozadanszych
zyczen dla pomnozenia i utatwienia $rodkéw komunikacyjnych z Zegiestowem...

! Julian Aleksandrowicz, pseud. Doktor Twardy (1908-1988), lekarz internista, profesor medycyny, hema-
tolog. Podczas Il wojny $wiatowej walczyt w kampanii wrze$niowej. Ze wzgledu na swe zydowskie po-
chodzenie przez trzy lata byl wigziony w getcie krakowskim, z ktorego uciekt i zostat aktywnym cztonkiem
Armii Krajowej; odznaczony pdzniej Virtuti Militari i innymi medalami. W ramach I1I Kliniki Choréb We-
wnetrznych AM w Krakowie przez wiele lat kierowat Oérodkiem Naukowo-Leczniczym w Zegiestowie.
Byt prekursorem ekologicznej profilaktyki zdrowotne;j. Jest jedynym czlowiekiem, ktory ma w Krakowie
dwie ulice swego imienia: jedna Juliana Aleksandrowicza, a druga — Doktora Twardego.

2 Jozef Dietl, ur. w 1804 roku w Podbuzu koto Drohobycza, zm. w 1878 r. w Krakowie — polski lekarz,
polityk, profesor i rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego, prezydent Krakowa (1866—1874). Stworzyt nowa
nauke¢ medycyny — balneologig. Zob. takze: Jerzy Dietl, Jozef Dietl (1804—1878). Ze wspomnien rodzin-
nych, ,,Almanach Muszyny” 2001, s. 5-17.

% Najady, w mitologii greckiej — nimfy wod ladowych: wodospaddw, potokow, strumieni, zrodet rzek,
jezior.
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Panowie Alojzy i Ignacy bracia Medweccy, z ktorych pierwszy c.k. urzednik, wtory zas obywatel
pobliskiego miasteczka Muszyny — sq wiaScicielami tutejszego zaktadu. Ostatni jednak jest
zupetnie i wytgcznie jego tworcg i kierownikiem, ten bowiem poszukujgc w r. 1848 poktadow
zelaza, odkryt w jednym miejscu wérod strumyka przebiegajacego gorzysty wawoz Zegiestowa
— ciggte wydobywanie sie wody betkocgcej i niby kipigcey...

Natychmiast nadano inne tozysko temu strumykowi — a nastepnie odkryto cztery, jedno
obok drugiego potozone zrdodta. Zaraz w nastepnym roku nowy ten nabytek spozytkowano
dla chorych do picia i kapieli, lubo jak sie samo przez sie rozumie bardzo niedostatecznie —
a po 8 latach od chwili odkrycia znajdujemy Zegiestow juz w tym stanie, w jakim go opi-
salismy — niedostatni — zaledwo skromnym wymaganiom zadoS$¢ czyniqcy zaktad — ale
przedstawiajgcy mitg romantyczng doline z czarujgcymi widokami, z wybornym powietrzem,
zbawiennymi zdrojami.

Okoto 50 — 60 rodzin bawi tu w lecie nie tylko z pobliskich stron zachodniej Galicji i Wegier,
ale nawet wschodhnich jej obwodow, ze Lwowa, z Pesztu, z Warszawy itp.

(---) 40 kapieli dziennie w przecieciu bywa tu przyrzadzanych, zresztg zbawienny tutejszy dar
Bozy, pod ozywczym wptywem pierwotnej medycyny ludowej, petng rekg tu uzywamy; 8, 10,
a nawet 20 szklanek chorzy tutejsi wyprdzniajg a znane powszechnie z przesztoSci wybryki
w piciu znajdujg do dzi$ dnia jeszcze wiare i podziwienie w cichych gérach Zegiestowa...

Na str. 167 prof. Dietl opisuje lecznicze urzadzenia Zegiestowa:

Jest tu mata drewniana chatka, sktadajgca sie z 6, a druga nieco wieksza z 14 malenkich
tazienek. Do drewnianego rezerwuaru tazienek doptywajqca woda roznoszona bywa za po-
mocg konewek. A tak chatki te przedstawiajg skromny Zaktad taziebny, ktérego szczegofowy
opis chetnie tu pomijamy...

Przed ,,starym” Domem Zdrojowym w Zegiestowie. Fot. z przetomu XIX i XX w.
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Dolina Popradu koto Zegiestowa. Pocztéwka z konica XIX w. (ze zbioréw ,,Almanachu Muszyny™)

Dietl rozwaza takze mozliwo$¢ rozwoju uzdrowiska (czyzby historia uzdrowiska
zatoczyta koto i wraca do korzeni?):

Czyz podobna, aby biedny i maty Zegiestéw mogt wyzywié a c6z dopiero wynagrodzié leka-
rza zdrojowego... Wedfug naszego mniemania Zegiestéw w trojaki sposéb moze przyj$é do
lekarza zdrojowego; albo znajdzie tyle wspotczucia i w skutku energicznego przedsiewziecia
rozwinie sie szybko i stosownie, a wtedy ustanowienie wtasnego lekarza bedzie niezaprze-
czenie pierwszym na tej drodze krokiem — $miato powiemy — podwaling do wzniesienia
Zegiestowa. Gdyby to wkrétce nie miato miejsca, to niechaj wtasciciel Zegiestowa utozy sie
ze zdolnym lekarzem w ten sposob, aby mu zapewnit tantieme od swych dochodow z zakta-
du np. od kazdego goScia kgpielnego, od kazdej kapieli, od kazdej sprzedanej flaszki wody;
gdyz dochod z praktyki przy zdroju nie moze wynagrodzi¢ zadnego lekarza za jego pobyt
w Zegiestowie, podczas jego pory kapielowej, a tym mniej za jego trudy, jakie ponie$é musi
dla skreslenia historii chorych tutaj leczonych — dla spisywania meteorologicznych spostrzezen
— dla ufozenia spraw o zdroju itp., krotko mowigc dla zastgpienia zaktadu w zakresie catego
Jjego gospodarstwa wewnetrznego...

Kto raz byt w Zegiestowie, ten teskni nieustannie za jego ozywczym powietrzem, za jego
czarujgcym krajobrazem, za jego zdumiewajgcymi widokami, za jego szumigcymi zdrojami,
za jego cichym ustroniem, w ktérym sie spokoj duszy hartuje do zwycieskiej walki z wszel-
kimi moralnymi i fizycznymi cierpieniami, jakie nasze wneftrza nurtujg, a od ktérych, aby sie
uwolni¢ w szumnym zgietku zagranicznych zdrojowisk, naprézno czestokroc¢ zadajemy sobie
prace...

Zrédlo:

Zegiestéw zdroj zdrowia. Zbior artykuléw popularno-naukowych z zakresu profilaktyki i oswiaty
sanitarnej. Pod redakcja prof. dr med. Juliana Aleksandrowicza, wyd. w Krakowie w 1957 r.,
naktadem Os$rodka Naukowo-Leczniczego w Zegiestowie pod patronatem III Kliniki Chordb
Wewngtrznych Akademii Medycznej w Krakowie.





